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La Magna Via Francigena facile è molto più di un viaggio: è un’autentica avventura alla
scoperta di sé e del territorio. Questa versione più accessibile del cammino ti porta lontano
dalle vivaci città costiere siciliane e dai loro antichi monumenti, per percorrere villaggio dopo
villaggio una delle ultime frontiere dell’isola. Il paesaggio si apre come una storia: colline
dolci punteggiate da uliveti secolari, campi baciati dal sole, valli nascoste e scogliere a
picco sul mare. Le mattine sono tranquille, i sentieri si snodano tra fiori selvatici profumati,
e la luce dorata trasforma ogni cima in un punto panoramico indimenticabile.

La forza di questo itinerario a piedi in Sicilia risiede tanto negli ampi spazi aperti quanto nelle
persone che li abitano. Incontra Totò, la cui passione è contagiosa; Giuseppe, la cui energia
ti farà continuare a camminare; Francesca, con la sua leggendaria crostata capace di
risvegliare tutti i sensi; e il “Professore”, che con le sue storie fa rivivere la storia dell’isola.

Seguendo le antiche Trazzere, strade di grava che un tempo collegavano Agrigento e
Palermo, questo percorso è tanto un’avventura umana quanto storica: bussa alle porte, fai
domande e scopri il carattere autentico della Sicilia lungo la Magna Via Francigena.

Per rendere il viaggio più accessibile, alcune tappe prevedono trasferimenti tattici,
permettendo un ritmo più dolce senza perdere l’essenza del cammino e godendo appieno dei paesaggi mozzafiato dell’isola.

Itinerario

Giorno 1   Arrivo a Palermo

 

Non appena arrivi e ti sistemi nel tuo alloggio, esci e lascia che Palermo si sveli davanti a te: i mercati vivaci, i mosaici
raffinati della Cappella Palatina e le colorate facciate di Quattro Canti. Passeggia per vicoli tortuosi dove la storia
sussurra da ogni angolo e lasciati avvolgere dai profumi della cucina siciliana che provengono dalle trattorie locali. Quando
cala la sera, lascia che luci, sapori e suoni della città risveglino i tuoi sensi, preparando il terreno per l’incredibile
avventura a piedi che ti attende.

Giorno 2   Visita Palermo o Monreale

 

Palermo è una città che non si spiega, si vive. Basta uscire e lasciarsi guidare: i mercati di Ballarò e della Vucciria, le
voci, i profumi dello street food, le chiese che spuntano all’improvviso tra i palazzi. La Cappella Palatina, con i suoi mosaici
dorati, racconta secoli di storia meglio di qualsiasi libro, mentre tra i vicoli del centro storico si scoprono piazze nascoste,
botteghe artigiane e angoli pieni di vita. Fermati per una granita, uno sfincione o semplicemente per osservare il ritmo della
città.

A pochi minuti da Palermo, Monreale offre un’atmosfera completamente diversa. Il Duomo domina il paese e sorprende per la
vastità e la ricchezza dei suoi mosaici, tra i più importanti del Mediterraneo. Il chiostro invita a rallentare, mentre dalla
terrazza lo sguardo si apre sulla Conca d’Oro, con il mare sullo sfondo. È una visita perfetta per bilanciare l’energia
intensa di Palermo con un momento di calma e bellezza.

Che tu scelga Palermo o Monreale, entrambe raccontano l’anima più autentica della Sicilia, fatta di stratificazioni,
contrasti e meraviglie quotidiane.
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Giorno 3   Transfer a Ficuzza e camminata a Corleone, 10 km

 

La giornata inizia con un transfer da Palermo a Ficuzza, un piccolo borgo immerso nei boschi della Riserva Naturale di
Ficuzza, un tempo area di caccia reale. Da Ficuzza, la camminata segue la Magna Via dei Monti Sicani, attraversando dolci
colline e paesaggi rurali. Si prosegue lungo l’antica trazzera verso il Santuario di Maria SS. del Rosario di Tagliavia,
importante luogo di pellegrinaggio legato a leggende locali e ad acque miracolose.

Il cammino continua fino a Corleone, famosa per la sua storia complessa e conosciuta in tutto il mondo grazie a Il Padrino.
Qui è prevista la visita al CIDMA – Museo della Mafia e del Movimento Antimafia.

Distanza: 10 km

Dislivello: +400/-300 m

Giorno 4   Transfer a Lago Prizzi e camminata a Prizzi, 6,5 km

 

La giornata inizia con un transfer verso il Lago di Prizzi, una tranquilla area naturale circondata da dolci colline e paesaggi
rurali nel cuore della Sicilia. Dal lago, una salita costante conduce al paese di Prizzi, un caratteristico borgo arroccato,
noto per le sue tradizioni contadine e per gli ampi panorami sulle vallate circostanti. Una volta in paese, è l’occasione
perfetta per gustare un cannolo al pistacchio e arancia candita, una delizia locale. 

Distanza: 6,5 km

Dislivello: +300/-100 m

Giorno 5   Transfer a Castronovo e camminata a Cammarata, 12/17 km

 

La camminata di oggi parte da Castronovo di Sicilia e si svolge in gran parte all’interno della tranquilla Riserva Naturale di
Carcaci, un’area incontaminata che ospita numerose specie di rapaci. .

La camminata prosegue tra suggestivi paesaggi rurali fino a raggiungere Cammarata a piedi, dove termina la giornata.

Distanza: 12 or 17 km

Dislivello: +500/-500 m

Giorno 6   Da Cammarata a Sutera, 13/18 km

 

Inizia la giornata facendo il pieno di energia con una specialità locale al Bar Sicilia prima di metterti in cammino. La tua
passeggiata comincia lungo un suggestivo sentiero che segue la vecchia linea ferroviaria, salendo gradualmente verso
Acquaviva Platani. Da qui, il percorso prosegue lungo una splendida cresta panoramica, con viste mozzafiato, fino a
raggiungere Sutera, un piccolo gioiello arroccato sull’altro lato della parete rocciosa.

Una volta a Sutera, perdetevi nel labirinto di vicoli stretti e case bianche del quartiere arabo, chiamato Rabato, e
immergetevi nella cultura locale con una visita al ricco museo etnografico del paese.

Distanza: 13 or 18 km

Dislivello: +600/-400 m

Giorno 7   Transfer a Racalmuto/Grotte, cammina a Aragona. Treno ad Agrigento, 11/8 km

 

La giornata inizia con un transfer a Racalmuto o alle vicine Grotte, porta d’accesso alla suggestiva campagna siciliana.
Da qui, la camminata inizia e conduce gradualmente verso Aragona, attraversando tranquilli paesaggi rurali e piccoli
borghi lungo il percorso, con splendide vedute sulle vallate circostanti.

Racalmuto, città natale del famoso scrittore Leonardo Sciascia, è uno dei momenti clou della giornata, offrendo un
assaggio della cultura e della storia locale. Dopo aver esplorato la zona, si può prendere il treno da Aragona ad Agrigento,
godendosi un rilassante viaggio attraverso la campagna siciliana.

Distanza: 8 or 11 km

Dislivello: +200/-300 m

Giorno 8   Valle dei Templi, Agrigento

 

Oggi vi trovate nella suggestiva città di Agrigento, dove la storia sembra sussurrare da ogni pietra. La giornata è dedicata
all’esplorazione della Valle dei Templi, un vasto parco archeologico e sito UNESCO. Passeggiando tra i maestosi templi
dorici, potrete quasi percepire il ritmo della vita degli antichi greci e immaginare i riti che un tempo animavano questi
spazi sacri. Il sole proietta ombre drammatiche sulle colonne dorate, mentre la campagna circostante si estende all’infinito,
regalando panorami mozzafiato. Ogni sentiero, ogni rovina racconta una storia, rendendo questa visita un vero e proprio
viaggio immersivo nel passato classico della Sicilia.

Giorno 9   Arrivederci, Agrigento!

 
I nostri servizi terminano dopo la colazione, almeno che non abbiate aggiunto notti extra.

Vi auguriamo un sereno ritorno a casa. Arrivederci!

Informazioni pratiche



Come arrivare:

La stazione ideale per l'arrivo è Palermo centrale.

Come partire:

Per la partenza, la stazione più vicina è Agrigento, collegata a
Palermo da treni regionali diretti della durata di 2 ore circa.   

Per informazioni www.trenitalia.it 

Incluso

La quota comprende

8 pernottamenti in camera doppia in hotels **/*** ,B&B e agriturismi con prima colazione
1 cena a Cammarata
Trasporto bagagli da albergo ad albergo
Transfer come da programma (Palermo-Ficuzza giorno 3, Corleone-Lago Prizzi giorno 4, Prizzi-Castronovo giorno 5, Sutera-
Racalmuto or Grotte giorno 7)
Credenziale del Pellegrino
Descrizioni dettagliate del percorso in formato digitale, mappe, tracce GPS e App
Assicurazione medico-bagaglio
Supporto telefonico 24h su 24

La quota non comprende

Viaggio per raggiungere le località di arrivo e partenza
I pranzi e le cene, salvo dove diversamente indicato.
Le visite e gli ingressi - le mance
Gli extra di carattere personale
Eventuali tasse di soggiorno
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Servizi aggiuntivi
Si possono richiedere oltre ai servizi compresi nella quota

Supplemento camera singola
Assicurazione annullamento
Eventuali transfer per arrivare alla località di partenza o per ritornare dal punto di arrivo, che potranno essere quotati su richiesta
Guida ufficiale del cammino spedita al primo hotel
Documentazione di viaggio cartacea (descrizione del percorso e mappe), spedita al primo hotel


