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Trekking nelle Langhe e Cinque Terre - Italy
Finisci il viaggio a Firenze!
14 giorni, PREZZO DA € 1787

Parti per un’avventura di 14 giorni, un vero viaggio a piedi in Italia che unisce citta
, \ ‘ eleganti, dolci colline ricoperte di vigneti e spettacolari sentieri costieri.
'\Lﬂ’—’ ; - Inizia nelle vibranti Milano e Torino, dove storia, design e grande cucina danno il via al
‘ . viaggio. Prosegui in treno verso Alba, cuore delle Langhe, e goditi passeggiate rilassanti tra
vigneti, colline morbide e borghi da cartolina.
Continua poi verso Camogli, porta d’accesso alle Cinque Terre, con i loro villaggi colorati
a picco sul mare e sentieri panoramici. Il viaggio si conclude a Firenze, culla del

Rinascimento, dove arte iconica, strade storiche e sapori indimenticabili regalano un finale
perfetto.

Itinerario

Giorno 1 Arrivo a Milano

Il giorno di arrivo a Milano segna l'inizio di un viaggio ricco di energia e stile. Dopo il check-in, vale la pena concedersi una
prima esplorazione senza fretta, passeggiando tra grandi viali e cortili nascosti che raccontano le tante anime della
citta. Il Duomo cattura subito lo sguardo con la sua imponente facciata in marmo, mentre una sosta in uno dei caffé storici &
I'occasione perfetta per un espresso e per osservare il via vai milanese. Con l'arrivo della sera, una passeggiata a Brera o
lungo i Navigli permette di assaporare I'atmosfera piu autentica della citta, magari con un aperitivo rilassato che da
ufficialmente il via al viaggio.

Giorno 2 Treno per Torino
Questa mattina prendi un treno locale per il breve tragitto da Milano a Torino.

Dopo aver lasciato i bagagli in hotel, prenditi il tempo per esplorare questa citta elegante e vivace, che ha qualcosa da offrire a
tutti. Passeggia tra strade pittoresche e piazze animate, oppure scopri musei di livello mondiale come il Museo Egizio o il
Museo Nazionale del Cinema, per immergerti nel ricco patrimonio culturale torinese.

Giorno 3 Treno per Alba
Questa mattina prendi un treno locale per il breve tragitto da Torino ad Alba.

All'arrivo ad Alba, dirigiti verso I'hotel per il check-in. Se arrivi presto, concediti una passeggiata per il centro storico
medievale, tra le vie della “citta delle cento torri” con i suoi portici e scorci pittoreschi.

Lasciati tentare dai dolci sapori italiani fermandoti in una delle numerose pasticcerie del centro: un vero e proprio scrigno
di aromi e delizie che rendono Alba unica.


https://www.sloways.eu/it/come/vacanze-a-piedi-tour-escursionistici
https://www.sloways.eu/it/come/autoguidato-e-in-liberta

Giorno 4

Giorno 5

Giorno 6

Giorno 7

Giorno 8

Giorno 9

Transfer a Roddi e camminata a Barolo, 15 km

L'itinerario di oggi inizia con un transfer fino a Roddi. Attraversando dolci colline, si raggiunge il suggestivo borgo collinare di
La Morra, da cui proseguire verso la frazione di Vergne. Lungo il percorso sono previste diverse tappe per degustazioni di
vino.

La camminata puo essere accorciata di circa 4 km partendo da Verduno invece che da Roddi. A seconda della sistemazione
prenotata, il percorso termina a Vergne o a Barolo.

Distanza: 15 km
Dislivello: +520/-425 m

Anello di Barolo, 11 km

Un bicchiere di vino locale in una cantina tradizionale nel centro del borgo € il modo perfetto per celebrare questa giornata
di relax e tranquillita. Dopo una breve passeggiata ad anello nei dintorni di Barolo, concediti un momento per ammirare |l
panorama dalla fattoria. Il paesaggio € uno spettacolo unico, punteggiato da vigneti, torri e castelli.

Distanza: 11 km
Dislivello: +355/-355 m

Camminata da Barolo a Monforte, 11 km

Passando per I'antico borgo di Novello con la sua torre medievale, si raggiunge la capitale del vino, Barolo, dove viene
prodotto I’omonimo vino famoso in tutto il mondo. Dedica un po’ di tempo a visitare il WiMu Wine Museum,
recentemente inaugurato nel Castello dei Marchesi Falletti, e gusta un pasto in una delle ottime trattorie locali. Da qui il
percorso prosegue tra vigneti e boschi, fino a raggiungere Monforte d’Alba, un grazioso borgo collinare.

Distanza: 11 km
Dislivello: +440/-415 m

Treno per Camogli

Oggi sarete accompagnati ad Alba con un transfer privato, dove il viaggio prosegue in treno verso la costa ligure e il
bellissimo borgo di Camogli. All'arrivo, Camogli ci accoglie con il suo pittoresco porto, costeggiato da alte case colorate e
tradizionali barche da pesca. Questa affascinante localita di mare € nota per la sua atmosfera autentica, le stradine strette
e il ritmo di vita tranquillo del Mediterraneo, che la rendono un luogo perfetto per rilassarsi e godere della bellezza della
costa.

Camminata da Camogli a Portofino, 12 km

La camminata di oggi inizia a Camogli, da dove si percorre uno dei sentieri principali del Parco Naturale Regionale di
Portofino; un primo tratto ripido conduce al borgo di San Rocco (in alternativa € possibile prendere I'autobus), per poi
arrivare all'Abbazia di San Fruttuoso. Da San Fruttuoso, € possibile scegliere se proseguire a piedi oppure prendere un
traghetto fino a Portofino. Godetevi la splendida vista dal Faro, situato all’estremita del promontorio, a 1 km da Portofino, da
dove si rientra a Camogli in treno o in battello.

Distanza: 12 km
Dislivello: +910/-895 m

Treno per Monterosso. Camminata opzionale

Dopo la colazione, prendete il treno per Monterosso dove potete passare una giornata di relax al mare oppure per chi
desidera restare attivo, sono disponibili passeggiate facoltative che offrono splendidi panorami. Il pomeriggio invita a
lunghi pranzi, pause in riva al mare o a un tuffo rinfrescante.

Passeggiata facoltativa Monterosso-Vernazza—-Corniglia, 7 km

Il percorso segue il frequentato sentiero costiero che collega i cinque borghi delle Cinque Terre. Il tracciato costeggia la
costa con continui saliscendi e include alcune scalinate in pietra che possono risultare impegnative. L'itinerario &€ ben
segnalato e facile da seguire. Al termine della camminata, rientro in treno a Monterosso.

Passeggiata facoltativa Anello di Monterosso, 7 km

Un itinerario molto panoramico che offre splendide vedute sulla costa e sulle catene montuose dell’entroterra. E possibile
accorciare il percorso partendo da Colle di Gritta. Si prosegue lungo un elegante crinale montano, attraversando tratti di
rigogliosa vegetazione, fino a raggiungere Punta Mesco. Il rientro a Monterosso avviene scendendo lungo una serie di
affascinanti antichi sentieri in pietra.

Giorno 10 Camminata da Soviore a Monterosso, 9 km

Un breve transfer mattutino conduce al Santuario di Nostra Signora di Soviore, dove € possibile fare una visita prima di
iniziare la camminata di rientro a Monterosso passando per Vernazza. Dal Santuario si imbocca un piacevole sentiero
panoramico che scende dolcemente fino alla Madonna di Reggio. Si prosegue poi lungo un sentiero lastricato in pietra fino
a Vernazza, da dove si percorre il panoramico sentiero costiero che riporta a Monterosso. Per accorciare la camminata, &
possibile fermarsi a Vernazza e rientrare a Monterosso in treno.

Distanza: 9 km
Disllivello: +330/-740 m



Giorno 11 Camminata da Riomaggiore a Portovenere, 15 km

Un breve viaggio in treno conduce a Riomaggiore, dove inizia I'itinerario della giornata. Il percorso odierno € molto
panoramico e offre viste spettacolari sulla costa delle Cinque Terre, su Portovenere e sul Golfo della Spezia, lungo
sentieri ben battuti e ben segnalati. Per accorciare la camminata, da Campiglia &€ possibile proseguire a piedi oppure
prendere un autobus fino a Marola e poi un altro autobus per Portovenere. Al termine della camminata, rientro a
Monterosso.

Distanza: 15 km
Dislivello: +715/-745 m

Giorno 12 Treno per Firenze

Oggi si viaggia in treno da Monterosso a Firenze. E necessario effettuare uno o due cambi, a seconda dell’orario di
partenza, ma si avra I'opportunita di fermarsi a Pisa per visitare la celebre Torre Pendente. Arrivo a Firenze e
sistemazione in hotel. Se si arriva con anticipo, si pud approfittare del tempo libero per visitare la citta, esplorare i suoi
splendidi giardini, 'imponente Duomo e il suggestivo Ponte Vecchio.

Giorno 13 Firenze

Una giornata rilassante a Firenze si svela come una passeggiata attraverso un’opera d’'arte vivente, dove la bellezza si rivela
a ogni angolo. La mattina invita a un lento cammino lungo I’Arno o tra le vie storiche, con frequenti soste per un caffe e
per ammirare in silenzio le facciate rinascimentali. Il tempo scorre leggero tra botteghe artigiane, piazze ombreggiate e
momenti di quiete all'interno di una piccola chiesa o di una galleria. Un pranzo senza fretta diventa parte dell’esperienza,
seguito da un pomeriggio di esplorazioni senza meta, magari attraversando il Ponte Vecchio o soffermandosi nell’Oltrarno.
Con l'arrivo della sera, Firenze si illumina di una luce morbida e la giornata si conclude al meglio con una dolce salita verso
un punto panoramico o una cena prolungata, assaporando I'eleganza senza tempo della citta.

Giorno 14 Arrivederci Firenze!
I nostri servizi terminano dopo la colazione, salvo che siano state prenotate notti extra o altri servizi aggiuntivi con noi.

Informazioni pratiche

All’arrivo:
Milano é facilmente raggiungibile sia in treno che con l'autobus.

Alla partenza:
Da Firenze e possibile raggiungere la tua destinazione sia in autobus
sia in treno.

Incluso

La quota comprende

13 pernottamenti in camera doppia in hotels *** B&B e agriturismi con prima colazione
Trasporto bagagli da albergo ad albergo

Cinque Terre Card con validita di 2 giorni per Monterosso

Transfer persone come da programma (giorno 4, giorno 7 e giorno 10)

App

Assicurazione medico-bagaglio

Supporto telefonico 24h su 24

La quota non comprende

Viaggio per raggiungere le localita di arrivo e partenza

| pranzi e le cene, salvo dove diversamente indicato.

Le visite e gli ingressi - le mance

Gli extra di carattere personale

Eventuali tasse di soggiorno

Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Servizi aggiuntivi
Si possono richiedere oltre ai servizi compresi nella quota

e Supplemento camera singola

¢ Assicurazione annullamento

o Eventuali transfer per arrivare alla localita di partenza o per ritornare dal punto di arrivo, che potranno essere quotati su richiesta
+ Documentazione di viaggio cartacea (descrizione del percorso e mappe), spedita al primo hotel

« Notti Extra



