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Scopri le isole Cicladi
Un viaggio tra le isole meno conosciute di Andros e Tinos, dove antichi sentieri, villaggi
senza tempo e il blu profondo dell’Egeo si incontrano per creare la fuga perfetta a passo
lento — un’esperienza autentica di trekking nelle Cicladi tra mare e silenzio.

Andros, a sole due ore di traghetto dal porto di Rafina (Atene), è una delle isole più verdi e
fertili delle Cicladi. I suoi sentieri lastricati in pietra, un tempo percorsi dagli asini,
attraversano vallate rigogliose, giardini e spiagge sabbiose. Da non perdere Chora,
l’elegante capoluogo, con le sue dimore neoclassiche e le piazze vivaci che raccontano il
passato marittimo dell’isola.

Tinos offre un’atmosfera completamente diversa — sacra e silenziosa, autentica e genuina.
Conosciuta come la “Lourdes della Grecia”, accoglie migliaia di pellegrini il 15 agosto, diretti
al santuario della Panagia di Tinos. Ma oltre alla sua fama spirituale, l’isola custodisce baie
appartate, villaggi tranquilli e gli antichi colombaioni che punteggiano le sue colline — un
luogo ideale per chi cerca un cammino nelle Cicladi tra cultura e natura.

Soggiorna a Tinos Chora, esplora i sentieri che attraversano l’interno e la costa e termina
il tuo viaggio con una cena vista mare in una delle accoglienti taverne di pesce del porto.

E se desideri prolungare l’avventura, puoi facilmente aggiungere un soggiorno ad Atene o continuare il tuo viaggio in barca verso
Naxos e Santorini.

Itinerario

Giorno 1   Arrivo ad Atene; Viaggio fino ad Andros

 

All’arrivo all’aeroporto di Atene, un transfer privato ti accompagnerà al porto di Rafina, da cui nel pomeriggio partirai per
Andros.
La traversata in traghetto dura circa 2 ore. Una volta sbarcato al porto di Gavrio, raggiungerai Chora, il capoluogo dell’isola,
con un autobus locale (circa 1 ora di viaggio).
Il tuo alloggio si trova nella zona di Nimborio, a due passi dal mare.

Se il tuo volo arriva dopo le 14:30, ti consigliamo di aggiungere una notte extra a Rafina o ad Atene prima dell’inizio del
viaggio, così da poter partire comodamente con il traghetto del mattino per Andros.
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Giorno 2   Escursione Circolare Chora-Apikia , 5 km

 

La mattina è dedicata alla scoperta di Andros Chora, con le sue eleganti dimore signorili e i musei che raccontano la lunga
tradizione marinara dell’isola. Andros è infatti conosciuta come l’“isola degli armatori”, e molti di loro donarono alla città palazzi
e collezioni d’arte che ancora oggi la rendono speciale.

Nel pomeriggio, un breve trasferimento in taxi ti porterà nel vicino villaggio di Apikia, incastonato in una verde e ampia valle.
Da qui inizia la discesa lungo antichi sentieri lastricati e fiancheggiati da muretti a secco, attraversando oliveti e paesaggi
incantati. Lungo il cammino incontrerai la torre di Bitsis, avvolta da un’atmosfera misteriosa.

Il percorso ti conduce fino alla spiaggia di Gialia, dove potrai concederti un bagno rinfrescante prima di risalire brevemente e
scendere di nuovo verso Nimborio, dove si trova la tua pensione sul mare.

  

Distanza: 5 km or 9 km

Dislivello: +90/-340 m or +410/-380 m

Giorno 3   Escursione Circolare Chora-Panachrantou, 18,5 km

 

Da Andros Chora inizi a salire lungo un bellissimo sentiero lastricato (kalderimi), fiancheggiato da alti cipressi e uliveti
profumati. I muretti che costeggiano il cammino, costruiti con lastre d’ardesia, sono autentiche opere d’arte della tradizione
locale.

Il percorso attraversa i pittoreschi villaggi di Lamira e Mesaria, noti per le loro imponenti chiese e le sorgenti naturali, prima di
scendere dolcemente verso un antico ponte veneziano che attraversa il letto di un fiume.

Più in alto, tra le montagne, appare il Monastero di Panachrantos, arroccato sul fianco del monte Gerakonas. La salita finale è
costante ma appagante: la vista sull’isola e la calorosa accoglienza dei monaci ripagano ogni passo.

Dopo la visita, la discesa ti conduce attraverso la verde valle del fiume Livadia, tra campi e profumi mediterranei, fino a
ritornare dolcemente a Chora.

 

Distanza: 18,5 km

Dislivello: +650/-650 m

Giorno 4   Da Ormos Korthiou a Andros Chora, 14 km

 

Gran parte della camminata di oggi si svolge lungo antichi kalderimia – i tradizionali sentieri lastricati – e tranquille strade
sterrate. Lungo il percorso potrai godere di magnifiche vedute sul mare, su Ormos Korthiou e su Andros Chora in lontananza.

La camminata inizia da Ormos Korthiou, da cui si risale lungo un intatto kalderimi antico, costeggiando frutteti e attraversando
il tranquillo villaggio di Kochilos. Dopo il paese, appaiono le rovine dell’antica fortezza di Paleokastro: l’ultima parte per
raggiungerne la cima è una deviazione facoltativa, ma ne vale la pena — da lassù la vista a 360 gradi sul Sud di Andros è
semplicemente spettacolare.

Il cammino prosegue attraverso l’imponente gola di Dipotama, fino a raggiungere il villaggio di Sineti, dove potrai fermarti per
una pausa in un caffè locale o visitare il museo del folclore. Lasciato Sineti, ti attende un’ultima breve salita prima della
discesa finale verso la spiaggia sabbiosa di Paraporti, sulla costa orientale di Andros Chora. Attraversando la città,
raggiungerai infine la spiaggia di Nimborio, dove termina la giornata.

Distanza: 14 km

Dislivello: +530/-530 m

Giorno 5   Da Tripotamos passando per Mountados fino a Chora, 6,7 km

 

Al mattino prendi l’autobus pubblico per Gavrio e da lì il traghetto per Tinos. All’arrivo, un trasferimento in taxi ti porterà al tuo
hotel. Dopo il check-in, potrai scegliere se prendere un taxi o un autobus pubblico fino a Tripotamos, da dove inizia la tua
camminata.

Il percorso attraversa il pittoresco villaggio di Mountados, circondato da ben 28 chiese di varie dimensioni, tra cui spicca la
Cattedrale di Agios Ioannis, costruita nel 1849. Proseguendo lungo la diga di Vaketa, il sentiero ti riporta verso Chora,
regalando scorci autentici e tranquilli.

Vale davvero la pena dedicare un po’ di tempo a esplorare Mountados, con i suoi vicoli lastricati e tortuosi, le stradine in
pendenza e l’atmosfera serena che solo un villaggio cicladico sa offrire.

Distanza: 6,7 km

Dislivello +25/-335 m

Giorno 6   Percorso ad anello da Tinos , 15 km

 

La camminata di oggi ti porta in un meraviglioso anello attorno al Monte Exombourgo, attraverso alcuni dei villaggi più belli di
Tinos.
Il sentiero si snoda tra valli e campi terrazzati, lungo strette viuzze di paese e accanto a numerose chiese e a un antico
monastero.

Nella vasta valle tra Loutra e Kambos potrai ammirare alcune delle colombaie più eleganti dell’isola — torri di pietra finemente
decorate, tra i simboli più distintivi del fascino rurale di Tinos.

Distanza: 15 km

Dislivello: +570/-570 m



Come arrivare
L’aeroporto più vicino è l’Aeroporto Internazionale di Atene, ben
collegato con voli diretti da molte città europee.

Il tuo pacchetto include il trasferimento dall’aeroporto di Atene al porto
di Rafina (circa 30 minuti) e il biglietto del traghetto per Andros (circa 2
ore di navigazione).
In bassa stagione, l’ultimo traghetto parte intorno alle 17:30, mentre in
estate le partenze sono spesso più tarde.
Se il tuo volo arriva dopo le 14:30, ti consigliamo di aggiungere una
notte extra a Rafina o ad Atene prima di iniziare il viaggio.

 
Come ripartire
Al termine del tuo viaggio a Tinos, il pacchetto include una delle
seguenti opzioni:

Biglietto del traghetto per il Pireo (il porto di Atene), con arrivo intorno
alle 20:00 dopo circa 5 ore di navigazione, oppure
Biglietto del traghetto per Naxos, se hai prenotato il viaggio Naxos–
Santorini come estensione.
Tra Tinos e Naxos opera solitamente un catamarano mattutino;
occasionalmente può essere necessario viaggiare via Paros o Syros,
con una breve sosta.

Per la tua comodità, possiamo anche organizzare trasferimenti privati
dal Pireo ad Atene e notti aggiuntive ad Atene prima o dopo il viaggio.

Giorno 7   Da Falatados a Chora, 8 km

 

L’ultima camminata a Tinos regala splendide vedute sulla città principale e sulla costa meridionale dell’isola. Dopo un breve
trasferimento fino a Falatados, il percorso si snoda tra campi coltivati in direzione del Monte Exombourgo. In cima si trovano i
resti dell’antica Fortezza Veneziana di Exobourgo (visita facoltativa).

Da qui si prosegue verso sud, scendendo lungo antiche mulattiere. Lungo il cammino incontrerai suggestivi ruderi di vecchi
mulini a vento, prima di imboccare un lungo kalderimi che ti condurrà fino alla città di Tinos.

La camminata dura circa 3 ore, lasciando tempo a sufficienza per esplorare la vivace cittadina, dominata dalla grande chiesa
della Panagia, o per concederti un momento di relax in una delle spiagge sabbiose che si trovano poco fuori dal centro.

Distanza: 8 km

Dislivello: +100/-470 m

Giorno 8   Arrivederci Andros&Tinos!

 

Per oggi sono previste due opzioni, da indicare al momento della prenotazione:

• Rientro ad Atene attraverso il porto del Pireo – in questo caso sarà necessario prenotare una o più notti aggiuntive ad Atene.

• Proseguimento per Naxos, per continuare con il viaggio Naxos–Santorini.

Informazioni pratiche



Incluso

La quota comprende

7 pernottamenti in B&B, 4 a Chora (Andros), 3 a Chora (Tinos) 
Biglietti traghetto Rafina-Andros, Andros-Tinos and Tinos-Piraeus O Tinos-Naxos O Tinos-Rafina
‘Hiking on Andros’  
Trasporto Bagaglio da hotel a hotel
Tutti i transfer come da programma
Descrizioni dettagliate del percorso, mappe, tracce GPS e App
Assicurazione medico-bagaglio
Supporto telefonico 24h su 24

La quota non comprende

Viaggio per raggiungere le località di arrivo e partenza
I pranzi e le cene, salvo dove diversamente indicato.
Le visite e gli ingressi - le mance
Gli extra di carattere personale
Eventuali tasse di soggiorno
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Servizi aggiuntivi
Si possono richiedere oltre ai servizi compresi nella quota

Supplemento camera singola
Assicurazione annullamento
Eventuali transfer per arrivare alla località di partenza o per ritornare dal punto di arrivo, che potranno essere quotati su richiesta


