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Cammino di Santiago, da León a Sarria - SpainCammino di Santiago, da León a Sarria - Spain

Dalle pietre dorate della cattedrale di León alle foreste nebbiose della Galizia, il Cammino di
Santiago da León a Sarría è un pellegrinaggio tra storia, paesaggi e il passaggio del
tempo e di secoli di pellegrini, lungo una delle sezioni più affascinanti del Cammino
Francese.

Cammini giorno dopo giorno tra le grandi pianure della Castiglia, lungo strade romane, sulle
colline di El Bierzo, oltre passi di montagna e fino in Galizia, seguendo il tracciato storico del
Camino Francés, e infine tra le vallate e i boschi che conducono a Sarría.

Ogni passo rivela un mondo nuovo: villaggi plasmati dai passi di secoli di pellegrini, vigneti
e foreste di castagneti, antichi ponti e il silenzio morbido delle foreste. È un Cammino nel
ritmo e nello spazio, una vera esperienza nel cuore della Spagna, lungo il Cammino di
Santiago da León a Sarría, tra varietà, storia, bellezza e autenticità.

Itinerario

Giorno 1   Arrivo a León

 

Arrivo a León, una città elegante e accogliente, dove il Cammino incontra una forte identità culturale. La cattedrale gotica, con
le sue vetrate luminose, domina il centro storico, mentre il Barrio Húmedo invita a una prima serata tra tapas e atmosfera
locale. Un luogo perfetto per iniziare il viaggio con calma.

 

Giorno 2   Da León a Villadangos del Páramo, 22 km

 

Lasciando León alle spalle, il percorso si allontana gradualmente dall’ambiente urbano e si apre sugli spazi ampi e regolari
della Meseta. Strade di campagna e sentieri storici del Cammino Francese accompagnano il passo tra campi coltivati e piccoli
nuclei rurali.
Villadangos del Páramo accoglie i pellegrini con semplicità e tranquillità: una prima tappa ideale per entrare nel ritmo del
cammino.

Distanza: 22  km

Giorno 3   Da Villadangos del Páramo a Astorga, 27 km

 

La giornata si svolge tra paesaggi agricoli e antiche vie di origine romana, con un terreno dolce e mai impegnativo. Man mano
che ci si avvicina ad Astorga, il profilo della città diventa sempre più riconoscibile.
Astorga sorprende per la sua ricchezza storica, tra la cattedrale e il celebre Palazzo Episcopale di Gaudí, offrendo una sosta
vivace e interessante.

Distanza: 27 km
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Arrivo 

Puoi raggiungere León facilmente volando all’aeroporto di León
oppure a Madrid, che offre numerosi collegamenti internazionali.
Dall’aeroporto di Madrid è disponibile un autobus diretto ALSA che
collega comodamente l’aeroporto al centro di León.

 
Partenza

Al termine del cammino a Sarria, gli aeroporti internazionali più vicini
sono Santiago de Compostela e A Coruña.
Da Sarria sono disponibili treni e autobus verso entrambe le città,
permettendoti di organizzare il rientro in modo semplice e flessibile.

 

Giorno 4   Da Astorga a Rabanal del Camino, 21 km

 

Uscendo da Astorga, il Cammino entra nella regione della Maragatería, dove piccoli villaggi in pietra e tradizioni rurali
raccontano un passato ancora molto presente.
La salita è graduale e costante, accompagnata da viste sempre più ampie sulla pianura alle spalle. Rabanal del Camino, con
la sua atmosfera raccolta e quasi monastica, è una delle soste più suggestive del percorso.

Distanza: 21 km

Giorno 5   Da Rabanal del Camino a Ponferrada, 32 km

 

Una delle tappe più memorabili dell’intero itinerario. La giornata inizia con la salita verso la Cruz de Ferro, uno dei luoghi
simbolici del Cammino di Santiago.
Da qui, il percorso scende tra brughiere, boschi e piccoli villaggi montani, entrando nella regione di El Bierzo, caratterizzata da
vigneti, castagneti e colline morbide.
Ponferrada segna la fine di una giornata intensa, con il suo imponente castello templare e un centro storico vivace, ideale per
rilassarsi e celebrare il traguardo.

Distanza: 32 km

Giorno 6   Da Ponferrada a Villafranca del Bierzo, 21 km

 

Il cammino prosegue in un ambiente più dolce, tra vigneti, frutteti e sentieri ombreggiati. Il passo è regolare e piacevole,
accompagnato dal carattere accogliente dei piccoli centri attraversati.
Villafranca del Bierzo è una cittadina elegante e raccolta, famosa per la Porta del Perdono e per la sua atmosfera tranquilla,
perfetta per una serata di riposo.

Distanza: 21 km

Giorno 7   Da Villafranca del Bierzo a Cebreiro, 29 km

 

Una tappa impegnativa ma estremamente gratificante. Dopo aver seguito la valle, il Cammino inizia una lunga salita verso le
montagne della Galizia.
Il paesaggio cambia progressivamente, diventando più verde e selvaggio, fino all’arrivo a O Cebreiro, storico villaggio in pietra
arroccato sul crinale, noto per le sue pallozas e l’atmosfera unica che segna l’ingresso in Galizia.

Distanza: 29 km

Giorno 8   Da Cebreiro a Triacastela, 21 km

 

La giornata inizia lungo un tratto panoramico, con ampie vedute sulle colline galiziane.
Il sentiero scende poi attraverso piccoli borghi, pascoli e boschi di castagni, offrendo una camminata varia e piacevole.
Triacastela, adagiata in una valle tranquilla, è una tappa rilassante dove concludere la giornata.

Distanza: 21 km

Giorno 9   Triacastela to Sarria, 21 km

 

Da Triacastela è possibile scegliere tra due percorsi: quello che passa per il Monastero di Samos, più lungo ma ricco di storia,
oppure una variante più diretta e rurale.
Entrambi conducono a Sarria attraverso sentieri alberati e villaggi tipicamente galiziani. L’arrivo segna la conclusione di un
cammino ricco e vario, che accompagna lentamente verso Santiago.

Distanza: 21 km

Giorno 10   Arrivederci, Sarria!

 
Arrivederci, Sarria!

 

Informazioni pratiche



Incluso

La quota comprende

9 pernottamenti in camera doppia in hotels *** ,B&B e agriturismi con prima colazione
Trasporto bagagli da albergo ad albergo
Descrizioni dettagliate del percorso in lingua inglese (lingua italiana su richiesta), mappe, tracce GPS e App
Assicurazione medico-bagaglio
Supporto telefonico 24h su 24

La quota non comprende

Viaggio per raggiungere le località di arrivo e partenza
I pranzi e le cene, salvo dove diversamente indicato.
Le visite e gli ingressi - le mance
Gli extra di carattere personale
Eventuali tasse di soggiorno
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Servizi aggiuntivi

Si possono richiedere oltre ai servizi compresi nella quota

Supplemento camera singola
Credenziale del Pellegrino
Assicurazione annullamento
Eventuali transfer per arrivare alla località di partenza o per ritornare dal punto di arrivo, che potranno essere quotati su richiesta
 


