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Immergiti per sette giorni nella serenità dell’Umbria lungo il Cammino dei Borghi Silenti,
un anello di circa 90 km intorno ai Monti Amerini che ti guida tra sentieri boscosi, quiete selve
di castagni e borghi medievali perfettamente conservati.

Il viaggio inizia e termina nel minuscolo borgo di Tenaglie, da cui ti incamminerai al tuo ritmo
tra colline gentili, piccoli paesi di pietra e panorami che cambiano a ogni passo. Le
inconfondibili frecce gialle ti condurranno fin sulla cresta dei 1000 metri del Monte Croce di
Serra, per poi tornare giù attraverso vigneti, uliveti e lo scintillio del Lago di Corbara.

Con accoglienti strutture familiari, ottimo cibo locale e tanti momenti di silenzio che sanno di
lusso, questo è un viaggio lento per ritrovare natura, paesaggio e te stesso. Più che un
semplice itinerario, il Cammino dei Borghi Silenti è un’esperienza: un equilibrio di silenzio,
natura, storia e comunità, sostenuto da un turismo a basso impatto e dalla
valorizzazione dei piccoli borghi che lo animano.

Itinerario

Giorno 1   Arrivo ad Orvieto

 

Il tuo viaggio inizia ad Orvieto, una cittadina meravigliosa posizionata sulla cima di una rupe di tufo. 

Se giungi qui in tempo per esplorare, goditi una passeggiata in quello che era un tempo il cuore della civiltà etrusca e visita il
bellissimo Duomo. 

 

Giorno 2   Transfer fino a Tenaglie e cammino a Melezzole, 22 km

 

Un transfer privato ti porta da Orvieto a Tenaglie, un minuscolo borgo immerso tra vigneti e uliveti. Da qui inizi a camminare tra
dolci colline e boschi di querce e castagni, costeggiando casali rurali e affacci sulla Valle del Tevere. La meta è Melezzole, un
borgo medievale intatto arroccato su una cresta: vicoli silenziosi, archi di pietra e profumi di cucina umbra ti danno il
benvenuto per la tua prima notte.

Distanza: 22 km

Dislivelli: +900/-670 m

Giorno 3   Da Melezzole a Morre, 16 km

 

La tappa di oggi è tra le più panoramiche. Il sentiero sale verso il Monte Croce di Serra, il punto più alto dell’intero percorso,
quasi 1000 metri. Dalla cima lo sguardo abbraccia colline infinite e, in lontananza, il profilo del Duomo di Orvieto. La discesa
attraversa prati fioriti e pinete fino a Morre, un altro incantevole borgo con terrazze panoramiche e case in pietra: il posto
ideale per rilassarsi con un bicchiere di Orvieto Classico.

Distanza: 16 km

Dislivello: +720/-780 m
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All’arrivo
I principali aeroporti per chi arriva dall’estero sono:

Roma Fiumicino (FCO) – il più comodo e con più collegamenti
Roma Ciampino (CIA)
Perugia – San Francesco d’Assisi (PEG)
Firenze (FLR)
Una volta atterrati, si raggiunge Orvieto in treno:

Da Roma: collegamenti frequenti (circa 1h – 1h30)
Da Firenze: circa 2h con treni diretti o con un cambio
Da Perugia: circa 1h40 con un cambio
Il treno è la soluzione consigliata, confortevole e semplice.
Da Orvieto, incluso nel viaggio, è previsto un transfer privato che ti
accompagnerà direttamente nel borgo di Tenaglie, punto di partenza
del cammino.

 
Alla partenza
Il cammino si conclude a Baschi o nei suoi dintorni.

Un transfer privato incluso ti accompagnerà alla stazione ferroviaria di
Alviano, la più vicina, da cui potrai proseguire in treno verso:

Roma
Firenze
Perugia
qualsiasi altra destinazione in Italia
La rete ferroviaria locale è ben collegata e ti permette di rientrare
comodamente verso l’aeroporto o tornare a casa in giornata.

Giorno 4   Da Morre a Civitella del Lago, 16 km

 

Lasciato Morre, entri nel cuore silenzioso dell’Umbria. Raggiungi Acqualoreto, un piccolo borgo affacciato sulla Valle del
Tevere — perfetto per una pausa nella piazza ombreggiata. Prosegui su antichi sentieri delimitati da muretti a secco fino al sito
archeologico di Scoppieto, dove i Romani producevano anfore destinate al Tevere.

Poi scendi verso la valle fino a Baschi, con il suo nucleo medievale sospeso sul paesaggio. Dopo averne esplorato i vicoli,
risali verso Civitella del Lago, arroccata sopra il Lago di Corbara. La vista finale sul lago e sugli Appennini ripaga ogni passo.

Distanza: 16 km

Dislivello: +660/-740 m

Giorno 5   Da Civitella al Lago to Baschi, 12 km

 

Una tappa più corta, ma ricca di varietà. Dal borgo scendi tra uliveti, vigneti e piccoli poderi affacciati sulle acque tranquille del
Lago di Corbara. Sentieri tra cipressi ti accompagnano fino al ritorno a Baschi, che riappare su uno sperone roccioso
illuminato dalla luce morbida del pomeriggio.

Baschi è celebre per la cucina locale: prova gli umbrichelli al tartufo, lo spezzatino di cinghiale o una degustazione di vini di
Orvieto. La serata nel borgo, tra piazze e scorci medievali, è il modo perfetto per concludere la giornata.

Distanza: 12 km

Dislivello: +260/-540 m

Giorno 6   Da Baschi a Tenaglie, 15 km

 

La tua ultima tappa chiude idealmente il cerchio del cammino. Da Baschi segui tranquille strade di campagna tra uliveti, vigneti
e colline aperte punteggiate di casali. Il sentiero sale dolcemente verso Montecchio, borgo famoso per la sua torre medievale
e per l’olio extravergine d’oliva di grande qualità – il luogo perfetto per fermarsi a riposare e assaggiare una bruschetta condita
con olio nuovo.

Da Montecchio il percorso prosegue in modo tranquillo tra boschi di castagni e querce, costeggiando piccoli tabernacoli,
muretti a secco e antichi tracciati, fino a riportarti a Tenaglie, dove il Cammino era iniziato. Qui il silenzio che dà il nome
all’itinerario sembra farsi ancora più profondo: è il tuo modo di salutare l’Umbria, immerso in un paesaggio senza tempo che ti
accompagna negli ultimi passi del viaggio.

Distanza: 15 km

Dislivelli: +590/-420 m

Giorno 7   Arrivederci, Borghi Silenti!
  Il viaggio e i nostro servizi finiscono dopo colazione. Un transfer privato ti porterò alla stazione di Alviano 

Informazioni pratiche



Incluso

La quota comprende

6 pernottamenti in camera doppia in hotels *** ,B&B e agriturismi con prima colazione
Trasporto bagagli da albergo ad albergo
Transfer da Orvieto a Tenaglie (Giorno 2) e da Tenaglie alla stazione di Alviano (Giorno 7)
Descrizioni dettagliate del percorso, mappe, tracce GPS e App
Assicurazione medico-bagaglio
Supporto telefonico 24h su 24

La quota non comprende

Viaggio per raggiungere le località di arrivo e partenza
I pranzi e le cene, salvo dove diversamente indicato.
Le visite e gli ingressi - le mance
Gli extra di carattere personale
Eventuali tasse di soggiorno
Tutto quanto non specificato sotto la voce “la quota comprende”

Servizi aggiuntivi
Si possono richiedere oltre ai servizi compresi nella quota

Supplemento camera singola
Assicurazione annullamento
Eventuali transfer per arrivare alla località di partenza o per ritornare dal punto di arrivo, che potranno essere quotati su richiesta
Documentazione cartacea (mappe e descrizione dettagliata del percorso), spedita al primo hotel 


