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Tenerife no es sólo mar y diversión: es el destino perfecto para practicar senderismo, uno
de los más fascinantes de las Islas Canarias por su gran variedad de paisajes.

Bosques de laurisilva, extensos desiertos con cautivadoras formaciones basálticas,
humedales con densa vegetación, laderas volcánicas de brillantes colores... hasta llegar al
rey de los picos de toda España: El Teide, uno de los tres volcanes más altos del planeta,
venerado y adorado por antiguas civilizaciones como una deidad.

Es un mundo de extraordinaria belleza que parece alejado de las costas bulliciosas de turistas
bailarines, pero esta maravillosa isla lo tiene todo.

El viaje es en vehículo propio, sin traslados programados, por lo que es necesario alquilar
un coche (podemos incluirlo como servicio adicional

Itinerario

Día 1  Llegada a La Orotava

 
Vuelo al aeropuerto de Tenerife Norte y llegada al primer alojamiento en La Orotava, con su encantador casco histórico centrado
alrededor de la Plaza de la Constitución. Para los más madrugadores, tiempo para pasear por las empinadas callejuelas de este
pintoresco pueblo.

Día 2  Valle Orotava, 13 km

 

La ruta de hoy comienza con un corto trayecto en coche hasta Aguamansa, donde se encuentran las boscosas laderas de El
Teide. Aquí comenzará un paseo circular a través de la exuberante vegetación del Valle de Orotava. Hermosas vistas de todo el
valle, varias opciones para hacer su caminata más larga o más corta según su preferencia.

Distancia: 13 km

Desnivel: +965/ -965 m

Día 3  Rumbo a Garachico, 8-15 km

 

Hoy conducirá hasta su próximo alojamiento, situado en la localidad costera de Garachico, con campos de lava y bosques de
laurisilva por el camino. Podrá elegir entre varios paseos para explorar el terreno montañoso cerca de Punta de Teno, un
verdadero paraíso en el cabo más occidental de Tenerife. Admire la intrigante mezcla de flora, aquí al "final de la tierra" o tómese
un día de descanso para relajarse en la playa.

Distancia: 8-15 km

Desnivel: +525/ -650 m

estilo : Autoguiado  Caminatas 

dificultad :     

duracíon : 8 dias

periodo: ene feb mar abr may jun jul ago sep
oct nov dic

código: ESSWS02

SUMMER SPRING & AUTUMN

https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-individuales
https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-de-senderismo


Día 4  Barranco Masca, 7,5-11 km

 

El paseo de hoy ofrece un impresionante barranco, "el Barranco de Masca", y la oportunidad de visitar el pueblo de Masca, con
sus tiendas, cafés y restaurantes. Puede elegir entre dos recorridos: una ruta de ida con regreso en barco o un recorrido de ida y
vuelta por el barranco. Si no le gustan los desniveles, puede optar por hacer una de las rutas de ayer. 

Distancia: 7,5-11 km

Desnivel: +205/ -355 m

Día 5  Las Cañadas del Teide, 4,5-16 km

 

Hoy conducirá hasta el Parador de las Cañadas, a los pies del Teide. El resto del día para disfrutar de su impresionante entorno,
con 2 paseos para elegir: una ruta corta y circular alrededor de Roques de García, o un ascenso exigente pero gratificante a
Guajara, el segundo pico más alto de Tenerife.

Distancia: 4,5-16 km

Desnivel: +500/ -500 m

Día 6  Desde Las Cañadas a La Laguna, 5 km

 

Hoy conocerá mejor El Pico del Teide, paseando por el extraño paisaje de Las Cañadas. De nuevo, varias opciones: hacer una de
las rutas de ayer, u optar por un paseo por Santa Cruz o La Laguna. 

Distancia: 5 km

Desnivel: +100/ -100 m

Día 7  Tenerife Norte, 9-12 km

 

Varias rutas para elegir, después de conducir hacia el norte de la isla. Tanto los itinerarios a pie como en coche ofrecen preciosas
vistas. A pie, se recorren senderos costeros, profundos barrancos y pintorescos pueblos agrícolas. Paisajes exquisitos en la zona
más bonita de Tenerife.

Distancia: 9-12 km

Desnivel: +650/ -400 m

Día 8  Adiós Tenerife
 Su programa de senderismo llega a su fin hoy después del desayuno. Salida de La Laguna.

Información práctica

Incluido

Qué está incluido

7 Noches en habitación doble en hoteles *** y B&B con desayuno
Mapas y descripción detallada del itinerario, app
Seguro de viaje médico y de equipaje
Asistencia telefónica 24h

Lo que no está incluido

Traslados hasta el lugar de salida y desde el lugar de llegada del tour
alquiler de coches
almuerzos y cenas
visitas y entradas - propinas
gastos personales
posibles impuestos de estancia
todo lo que no se menciona en la sección "Qué está incluido".

Servicios opcionales

Estos servicios pueden añadirse a los incluidos en el precio base del viaje:

Suplemento por habitación individual
seguro de cancelación


