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Sendero del Arlberg - AustriaSendero del Arlberg - Austria
En 3 distintos niveles de dificultadEn 3 distintos niveles de dificultad

Conocido como la “cuna del esquí alpino”, el Arlberg es igual de mágico en verano—aunque
sigue siendo un secreto bien guardado. Aquí se encuentran los Alpes de Verwall,
Lechquellen y Lechtal que crean un mosaico de praderas alpinas, rocas coloridas, lagos
resplandecientes y valles sombreados.

El Arlberg Trail conecta cinco pueblos—Lech, Zürs, Stuben, St. Anton y St. Christoph—en
una ruta circular. En tres etapas, con teleféricos que facilitan el camino, recorrerás 40 km de
senderos impresionantes. Cada día ofrece la opción entre la ruta original o alternativas
más suaves, con traslado de equipaje incluido para que camines libre y ligero. Las noches se
pasan en hoteles cuidadosamente seleccionados en St.

Itinerario

Día 1   Llegada a St. Anton am Arlberg

 

La aventura del Arlberg Trail comienza en St. Anton am Arlberg.

Durante los próximos tres días, atravesarás la impresionante región de alta montaña que rodea el Paso de Arlberg. Lo ideal es
llegar un poco antes en el día para explorar el famoso pueblo alpino y disfrutar de las comodidades de tu hotel.

Día 2   Caminata de St. Anton a Stuben

 

El recorrido comienza con el teleférico Galzigbahn, que te lleva hasta los 2.082 metros. Desde la estación de montaña, el
sendero atraviesa variados paisajes alpinos. El sendero Paul-Bantlin sigue junto a los lagos Albonaseen, cuyas aguas
cristalinas y entorno montañoso ofrecen una parada encantadora. El sendero continúa hasta la Kaltenberghütte, ideal para hacer
una pausa. El descenso transcurre por praderas y turberas hasta llegar al valle, pasando por el lago de Stuben, antes de finalizar
la etapa en Stuben am Arlberg.

Distancia: 13,5 km
Desnivel: +428/-1098 m

 Puedes optar por una versión más DESAFIANTE (ruta original)

Distancia: 16,3;

Desnivel: +714/-1367 m

O por una más FÁCIL

Distancia 11,6 km;

Desnivel: +561/-466 m

estilo : Autoguiado 

dificultad :     

duracíon : 4 dias

periodo: jul ago sep

código: 2ATINN50

WALKING MOUNTAIN

https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-individuales


Cómo Llegar y Cómo Partir
Llegar al Arlberg es sencillo y escénico.

Los aeropuertos más cercanos son Innsbruck (Austria, a unos 100
km) y Zúrich (Suiza, a unos 200 km). Desde ambos, los trenes
regulares te llevan directamente a St. Anton am Arlberg, la puerta de
entrada a tu aventura.

Los trenes en Austria y Suiza son fiables, cómodos y ofrecen una
forma encantadora de adentrarse en el ambiente alpino; encontrarás
horarios completos y billetes en www.oebb.at y www.bahn.de. Una
vez que llegues a St. Anton, la mayoría de los hoteles están a poca
distancia a pie de la estación.

Al final de tu viaje, regresarás a St. Anton, lo que facilita continuar tus
desplazamientos o dirigirte al aeropuerto. Ya sea que prolongues tu
estancia en los Alpes o tomes el tren de regreso a casa, el Arlberg
está perfectamente conectado con el resto del mundo.

Día 3   Caminata de Stuben a Lech

 

Desde Stuben, la puerta de entrada al Arlberg, la ruta sigue un sendero forestal hacia el valle de Flexen. Luego el camino
asciende brevemente pero con pendiente pronunciada por el sendero Franz-Josef en dirección al paso de Flexen. Durante la
caminata, disfrutarás en varias ocasiones de las impresionantes vistas de Stuben, situado a 1.407 metros sobre el nivel del mar.
Pronto llegarás a la divisoria de aguas europea, que marca el límite entre el norte y el sur de Europa. Desde aquí, el sendero
desciende suavemente hacia Zürs hasta llegar al teleférico Seekopfbahn, que te lleva cómodamente a 2.212 metros. En la cima
podrás disfrutar  de la impresionante vista del Zürsersee y podrás refrescarte en el restaurante panorámico Seekopf. Desde allí, el
camino desciende pasando por el Wiesele hasta llegar finalmente al encantador pueblo de Lech am Arlberg, donde termina la
ruta.

Distancia: 12 km

Desnivel: +388/-880 m

Puedes optar por una versión más DESAFIANTE (ruta original)

Distancia: 13,8 km

Desnivel: +682/-1158 m

O por una más FÁCIL

Distancia: 11,1 km; 

Desnivel: +447/-404 m

Día 4   Caminata de Lech ta St. Anton

 

Desde Lech, toma el autobús hasta el teleférico Trittkopfbahn en Zürs. Desde allí, el sendero sigue a lo largo del arroyo Zürsbach
y pasa por el paso de Flexen en un tramo ya familiar de la ruta. Justo antes de la galería de Flexen, sigue el camino Gafri
pasando por el Hölltobel en dirección a Alpe Rauz. Aquí comienza el ascenso a la Ulmer Hütte, situada a 2.255 metros, que invita
a hacer una pausa con sus magníficas vistas de las montañas circundantes. Desde el refugio, el sendero continúa pasando por el
lago Arlensattel Speichersee y desciende hasta la estación de montaña del teleférico Galzigbahn, que te llevará cómodamente de
regreso a St. Anton. Tu equipaje será entregado en el hotel de St. Anton donde te alojaste al inicio del Arlberg Trail.

Distancia: 11 km

Desnivel: +850/-480 m

Puedes optar por una versión más DESAFIANTE (ruta original)

Distancia: 14 km

Desnivel: +1200/-900m

O por una más FÁCIL

Distancia: 6,4 km; 

Desnivel: +74/-693m

Información práctica

http://www.oebb.at/
https://www.bahn.de/


Incluido

Qué está incluido 

3 noches  en hoteles***/**** con desayuno incluido
Transporte de equipaje de hotel a hotel (1 pieza por persona, con un máximo de 20 kilos)
Descripciones detalladas del recorrido y mapas
Seguro médico-equipaje
Asistencia telefónica 24 horas al día 

Qué no está incluido 

Traslados hasta el lugar de inicio y desde el lugar de llegada del viaje
Almuerzos y cenas, si no se indica lo contrario
Visitas y entradas - propinas
Ticket del Arlberg Trail (incluye todos los viajes necesarios en teleférico, 72 €)
Gastos personales
Todo lo que no esté mencionado en la sección “Qué está incluido”.

Servicios opcionales

Estos servicios pueden añadirse a los incluidos en el precio base del viaje:

Suplemento por habitación individual
Seguro de cancelación

 


