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Trekking Langhe y Cinque Terre - Italia
iTermina el viaje en Florencia!
14 dias, PRECIO DESDE 1787 €

Emprende un viaje a pie en ltalia de 14 dias que combina ciudades elegantes, suaves
, \ ‘ colinas cubiertas de viiedos y espectaculares senderos costeros.
'\Lﬂ’—’ ; - Comienza en las vibrantes Milan y Turin, donde la historia, el disefio y la excelente
‘ . gastronomia marcan el inicio del viaje. ContinGia en tren hasta Alba, corazén de la region de
Langhe, y disfruta de caminatas relajadas entre vifiedos, colinas ondulantes y pueblos de
postal. Luego sigue hacia Camogli, puerta de entrada a Cinque Terre, con sus coloridos
pueblos junto al mar y senderos panoramicos. El viaje a pie en ltalia finaliza en Florencia,

cuna del Renacimiento, donde el arte icénico, las calles histéricas y los sabores inolvidables
ofrecen un cierre perfecto.

Itinerario

Dial Llegada en Milano

El dia de llegada a Milan se siente como la escena inicial de un viaje vibrante, donde la energia y la elegancia se encuentran
en cada rincén. Tras acomodarte, la ciudad invita a una primera exploracion sin prisas—quizas un paseo por amplias avenidas y
patios escondidos que revelan la historia de Milan. EIl Duomo se alza de forma imponente con su elaborada fachada de marmol,
mientras que los cafés cercanos ofrecen la pausa perfecta para un espresso y observar la vida pasar. Al caer la tarde, un paseo
por Brera o a lo largo de los canales de Navigli introduce el ritmo sofisticado de la ciudad, ideal para disfrutar de un aperitivo
relajado que marca un comienzo suave y emocionante del viaje.

Dia2 Tren a Turin
Esta mafiana toma un tren local para el breve trayecto de Milan a Turin.

Turin, capital del Piamonte, es una ciudad vibrante conocida por su historia, arquitectura y gastronomia. Al pie de los
Alpes, la ciudad combina edificios barrocos, neoclasicos y modernistas, con lugares destacados como la Mole Antonelliana y el
majestuoso Palacio Real. Turin es muy verde, con mas de 300 km de bulevares arbolados, y se la conoce como la “ciudad
de los parques”. También es famosa por sus cafés histéricos, donde probar el tradicional bicerin, una deliciosa mezcla de
espresso, chocolate y crema.

Tras dejar el equipaje en el alojamiento, tomate tiempo para explorar esta elegante y animada ciudad, que ofrece algo para todos.
Pasea por calles pintorescas y plazas llenas de vida, o visita museos de clase mundial como el Museo Egizio o el Museo
Nacional del Cine, y descubre el rico patrimonio cultural de Turin.


https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-de-senderismo
https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-individuales

Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia 7

Dia 8

Dia 9

Tren a Alba
This morning take a local train for the short journey from Turin to Alba.

Arrive in Alba and head for the hotel to check in. If you arrive early, enjoy a stroll through the captivating medieval town of Alba,
visit the city of a “hundred towers” with its historical centre and arcades.

Treat yourself to the sweet tastes of Italy and stop in one of its many divine pastry shops to tempt your palette in this treasure
chest of flavours and aromas as Alba is.

Transfer a Roddi y caminata a Barolo, 15 km

El itinerario de hoy comienza con un traslado hasta Roddi. Cruzando suaves colinas, se llega al pintoresco pueblo en lo alto de
la colina de La Morra, desde donde se continlia hacia la aldea de Vergne. A lo largo del camino hay varias posibilidades de cata
de vinos.

La caminata se puede acortar unos 4 km comenzando en Verduno en lugar de Roddi. Dependiendo del alojamiento reservado, la
ruta termina en Vergne o en Barolo.

Distancia. 15 km
Desnivel: +520/-425 m

Ruta Circular de Barolo, 11 km

Un vaso de vino local en una bodega tradicional en el centro del pueblo es la manera ideal de celebrar este dia de descanso y
tranquilidad. Tras un breve paseo circular por los alrededores de Barolo, tomate un momento para disfrutar de las vistas
desde la finca. El paisaje es un espectaculo Unico, salpicado de vifiedos, torres y castillos.

Distancia: 11 km
Desnivel: +355/-355 m

Caminata de Barolo a Monforte, 11 km

Pasando por el antiguo pueblo de Novello con su torre medieval, se llega a la capital del vino, Barolo, donde se produce el
famoso vino homoénimo. Dedica un tiempo a visitar el WiMu Wine Museum, recientemente inaugurado en el Castillo de los
Marqueses Falletti, y disfruta de una comida en alguna de las excelentes trattorias locales. Desde aqui, el camino continGa entre
viiedos y bosques hasta llegar a Monforte d’Alba, un encantador pueblo en lo alto de la colina.

Distancia: 11 km
Desnivel: +440/-415 m

Transfer a Alba y tren a Camogli

Hoy nos trasladamos a Alba en un transporte privado, donde el viaje continGa en tren hacia la costa de Liguria y el hermoso
pueblo de Camogli. A nuestra llegada, Camogli nos recibe con su pintoresco puerto, bordeado por altas casas de colores y
tradicionales barcos de pesca. Este encantador pueblo costero es conocido por su ambiente auténtico, sus calles estrechas y el
ritmo de vida tranquilo del Mediterraneo, lo que lo convierte en un lugar perfecto para relajarse y disfrutar de la belleza de la
costa.

Caminata de Camogli a Portofino, 12 km

La caminata de hoy comienza en Camogli, desde donde se toma uno de los senderos principales del Parque Natural
Regional de Portofino; un primer tramo empinado conduce al pueblo de San Rocco (también es posible tomar un autobus), y
luego se llega a la Abadia de San Fruttuoso. Desde San Fruttuoso, se puede elegir entre continuar a pie o tomar un ferry hasta
Portofino. Disfruten de la maravillosa vista desde el Faro, situado en el punto mas extremo del promontorio, a 1 km de Portofino,
desde donde se regresa a Camogli en tren o en barco.

Distance: 12 km
Elevation Gain: +910/-895 m

Tren a Monterosso. Paseo Opcional

Después del desayuno, tome el tren hacia Monterosso. Un dia libre en Monterosso al Mare se disfruta mejor desacelerando y
dejando que el mar marque el ritmo. Para quienes se sientan activos, hay caminatas opcionales que ofrecen hermosas vistas.
La tarde invita a largos almuerzos, pausas junto al mar o a un bafio refrescante.

Caminata opcional Monterosso-Vernazza—Corniglia, 7 km

El recorrido sigue el concurrido sendero costero que conecta los cinco pueblos de Cinque Terre. El camino bordea la costa con
continuas subidas y bajadas e incluye algunas escaleras de piedra que pueden resultar exigentes. La ruta esta bien sefializada y
es facil de seguir. Al finalizar la caminata, se regresa a Monterosso en tren.

Caminata opcional Anillo de Monterosso, 7 km

Una ruta muy panoramica que ofrece vistas espectaculares de la costa y de las cadenas montafiosas del interior. Es posible
acortar la caminata comenzando desde Colle di Gritta. Se continta a lo largo de una elegante cresta montafiosa, atravesando
tramos de frondosos bosques, hasta llegar a Punta Mesco. El regreso a Monterosso se realiza descendiendo por una serie de
encantadores antiguos senderos de piedra..

Dia 10 Caminata de Soviore a Monterosso, 9 km

Un breve traslado matutino lleva al Monasterio de Soviore, donde es posible realizar una visita antes de comenzar la caminata
de regreso a Monterosso pasando por Vernazza. Desde el Santuario se toma un agradable sendero panoramico que desciende
suavemente hasta la Madonna di Reggio. Se continia caminando por un sendero empedrado hasta Vernazza, desde donde se
recorre el panoramico sendero costero que regresa a Monterosso. Para acortar la caminata, se puede detener en Vernazza y
tomar el tren de regreso a Monterosso.

Distance: 9 km
Elevation Gain: +330/-740 m



Dia 11 Caminata de Riomaggiore a Portovenere, 15 km

Un breve trayecto en tren lleva a Riomaggiore, donde comienza el itinerario del dia. La ruta de hoy es muy panoramica y ofrece
vistas espectaculares de la costa de Cinque Terre, de Portovenere y del Golfo de La Spezia, recorriendo senderos bien
transitados y bien sefializados. Para acortar la caminata, desde Campiglia se puede continuar a pie o tomar un autobus hasta
Marola y luego otro autobUs hasta Portovenere. Al final de la caminata, regreso a Monterosso.

Distance: 15 km
Elevation Gain: +715/-745 m

Dia 12 Tren a Florence

Hoy se viaja en tren desde Monterosso hasta Florencia. Es necesario realizar uno o dos cambios, segun el horario de salida,
pero se tendra la oportunidad de detenerse en Pisa para visitar la famosa Torre Inclinada. Llegada a Florencia y check-in en
el hotel. Si se llega temprano, se puede disfrutar de una visita por la ciudad, explorar sus espléndidos jardines, el majestuoso
Duomo y el impresionante Puente Vecchio.

Dia 13 Florencia

Un dia tranquilo en Florencia se despliega como un paseo por una obra de arte viva, donde la belleza se revela en cada rincon.
La mafiana invita a caminar sin prisas a lo largo del Arno o por las calles histéricas, deteniéndose a menudo para tomar un café
y admirar en silencio las fachadas renacentistas. El tiempo transcurre suavemente entre talleres artesanales, plazas a la
sombra y momentos de quietud en el interior de una pequefia iglesia o galeria. Un almuerzo relajado se convierte en parte de la
experiencia, seguido de una tarde de paseos sin rumbo, quizas cruzando el Ponte Vecchio o deteniéndose en el barrio de
Oltrarno. Al caer la tarde, Florencia se envuelve en una luz suave y el dia concluye de la mejor manera con una caminata ligera
hasta un mirador o una cena prolongada, saboreando la elegancia atemporal de la ciudad.

Dia 14 Arrivederci Florence!

Nuestros servicios finalizan después del desayuno, a menos que se hayan reservado noches adicionales u otros servicios con
nosotros.

Informacidn practica

A la llegada:
Milan cuenta con vuelos internacionales, lo que facilita la llegada
desde el extranjero.

A la salida:
En Florencia se puede llegar al aeropuerto tanto en autobis como en
tren.

Incluido




