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De costa a costa, desde St.Bees a Kirkby Stephen - Reino UnidoDe costa a costa, desde St.Bees a Kirkby Stephen - Reino Unido
Coast to Coast West: da St. Bees a Kirkby StephenCoast to Coast West: da St. Bees a Kirkby Stephen

Esta es la primera mitad de la obra maestra de Wainwright. Un viaje a través de Inglaterra de
'Costa a Costa'. Esta es una oportunidad para recorrer parte de la famosa caminata,
disfrutando del senderismo de larga distancia de Gran Bretaña. La ruta pasa por el Parque
Nacional del Distrito de los Lagos, con sus majestuosos lagos, montañas escarpadas,
granjas en las colinas y bonitos pueblos, y termina en la pintoresca ciudad mercado de Kirkby
Stephen.

Saliendo de la pequeña localidad costera cumbria de St Bees, en el Mar de Irlanda, déjese
llevar por el viento hacia el este. Atraviese Ennerdale, Borrowdale y Patterdale, pasando por
algunos de sus lagos más famosos.

Desde las montañas de Cumbria, mirando al este, hacia los Yorkshire Dales, llega el final de su viaje; no del todo de costa a costa,
pero sí una semana a través de algunos de los mejores paisajes de montaña de Inglaterra.

Itinerario

Día 1   Llegada a St Bees

 
Tu viaje comienza en St Bees, con vistas al Mar de Irlanda y a la Isla de Man. Te recomendamos visitar la abadía de la ciudad,
que alberga la momia de un caballero en su interior. Además, puedes añadir una noche extra si deseas recorrer el sendero
costero o las tranquilas calles de la ciudad de Whitehaven, con su puerto característico y su museo.

Día 2   De St. Bees a Ennerdale Bridge, 23,5 km

 

Hoy comienza el camino. Toma un sendero a lo largo de los acantilados de arenisca roja de St Bees Head y luego continúa
hacia el interior a través de terrenos montañosos hasta la entrada del Parque Nacional del Distrito de los Lagos. Dent Hill es el
primer verdadero descenso que enfrentarás. Te encontrarás con el descenso más empinado de todo el recorrido, aunque breve,
hasta Nannycatch Gate. Desde allí, disfruta de un agradable paseo que te llevará al último descenso del día y a la última etapa
en Ennerdale Bridge.

Distancia: 23,5 km  

Desnivel: +780 / -665 m

 

Día 3   De Ennerdale Bridge a Borrowdale, 26,5 km

 

Partiendo de Ennerdale Bridge, sigue un sendero panorámico a lo largo de la orilla de Ennerdale Water. Una larga caminata por
un sendero forestal te llevará hasta Black Sail Hut, el albergue más pequeño, que originalmente era una cabaña de pastor.
Luego, sigue una empinada subida hasta Lowther Beck. Finalmente, llegarás a la “drum house” que marca el inicio del descenso
hacia la mina de pizarra Honister, que es quizás el valle más hermoso de los lagos, con sus acantilados. Atravesarás varios
pueblos, Seatoller (el lugar más húmedo de Inglaterra), Longthwaite, Rossthwaite y Stonethwaite, hasta llegar a Borrowdale,
última etapa del día.

Distancia: 26,5 km  

Desnivel: +765 / -785 m

estilo : Autoguiado  Caminatas 

dificultad :     

duracíon : 8 dias
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https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-individuales
https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-de-senderismo


Día 4   De Borrowdale a Grasmere, 13,5 km

 

Desde Borrowdale, pasando por el clásico paisaje de Lakeland sobre Greenup Edge, llegarás a Grasmere. Grasmere es uno de
los pueblos más famosos del Distrito de los Lagos. Te recomendamos visitar la casa del poeta Wordsworth en Dove Cottage y la
famosa tienda de pan de jengibre.

Distancia: 13,5 km  

Desnivel: +750 / -760 m

 

Día 5   De Grasmere a Glenridding, 12 km

 

El día comienza con una hermosa caminata por el Grisedale Pass (609 m). Disfruta de un paseo alrededor del pequeño lago de
montaña Grisedale Tarn en Glenridding. Si el tiempo es bueno, tienes la opción de continuar el recorrido hacia St. Sunday Crag
hasta Patterdale.

Distancia: 12 km  

Desnivel: +900 / -805 m

Día 6   De Glenridding a Shap, 26 km

 

El día comienza con una empinada subida hasta Angle Tarn, y luego, después de una serie de subidas y bajadas, encontrarás el
sendero para subir al Kidsty Pike (780 m), el punto más alto de todo el recorrido, para luego descender bruscamente y caminar a
lo largo de Haweswater, un enorme espejo de agua diseñado en 1929 para suministrar agua potable a Manchester. Al pasar
entre los campos, llegarás hasta Shap Abbey, el punto más oriental del Parque Nacional del Distrito de los Lagos. Esta fue la
última abadía fundada en Inglaterra en 1199 y también la última en ser destruida en 1540. Shap es una antigua ciudad minera de
granito con varios pubs y tiendas.

Distancia: 26 km  

Desnivel: +1174 / -1009 m

Día 7   De Shap a Kirkby Stephen, 33 km

 

El día comienza caminando a través de los Limestone Moors, páramos con pavimentos calcáreos. Luego, desciende hasta
Orton, un pintoresco pueblo donde podrás dejarte tentar por la fábrica de chocolate de Kennedy. Ahora, caminando entre
Cumbria y los Yorkshire Dales, atraviesa los páramos alrededor de Sunbiggin Tarn. Un descenso te llevará hasta Scandal
Beck y Smardale Bridge. Luego se sube a Smardale Fell para disfrutar de un hermoso descenso hasta Kirkby Stephen, con su
iglesia de St. Hedda que alberga la piedra Loki del siglo VIII, relacionada con la mitología nórdica.

Distancia: 33 km  

Desnivel: +808 / -950 m

Día 8   Salida de Kirkby Stephen

 
Nuestros servicios finalizan después del desayuno.

 

Información práctica

Incluido

Qué está incluido 

7 noches de alojamiento en habitación doble en B&B y casas de huéspedes con desayuno incluido
Transporte de equipaje de hotel a hotel
Descripciones detalladas del recorrido, mapas, trazas GPS y aplicación
Seguro médico-equipaje
Soporte telefónico 24 horas al día

 

Qué no está incluido 

Traslados hasta el lugar de inicio y desde el lugar de llegada de la excursión
Almuerzos y cenas, si no se indica lo contrario
Visitas y entradas - propinas
Gastos personales
Posibles impuestos de estancia
Todo lo que no se menciona en la sección "Qué está incluido"

Servicios opcionales

Estos servicios pueden añadirse a los incluidos en el precio base del viaje:

Suplemento por habitación individual
Seguro de cancelación
Traslados para llegar al lugar de inicio o para salir del lugar de llegada del tour, que se cotizarán bajo petición


