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Cinque Terre y Via Francigena de Lucca a Siena - Italia

14 dias, PRECIO DESDE 1601 €

Descubre lo mejor de Italia en este inolvidable viaje de 14 dias que combina paisajes
costeros, pueblos atemporales y legendarias rutas de peregrinacion.

La aventura comienza en Cinque Terre, con estancia en Monterosso, donde caminatas
panoramicas recorren coloridos pueblos colgados sobre el mar, vifiedos y espectaculares
vistas de la costa ligur. Tras disfrutar del encanto del litoral, viajaras en tren hasta Lucca,
joya de la Toscana rodeada por murallas renacentistas, para recorrer el tramo mas icénico
de la Via Francigena, caminando de Lucca a Siena entre suaves colinas, aldeas
medievales, olivares y vifiedos cargados de historia. El viaje finaliza en la magnifica
Florencia, donde celebraréas el final del camino en la cuna del Renacimiento, rodeado de
arte, arquitectura y cultura de renombre mundial.

Itinerario

Dial Arribe en Monterosso

El viaje comienza con la llegada a Monterosso, el pueblo mas grande y acogedor de Cinque Terre. Una vez instalado en tu
alojamiento, podras relajarte y sumergirte en el ambiente tranquilo del mar, rodeado de los colores, aromas y sonidos del
Mediterraneo. Este encantador pueblo costero es el punto de partida perfecto para tu aventura a pie.

Dia 2 Ruta Circular de Monterosso, 12 km

La caminata de hoy es especialmente panoramica, con impresionantes vistas de la costa y de las cadenas montafiosas del
interior. Si prefieres una ruta mas corta, puedes empezar desde Colle di Gritta. Desde alli, sigue la elegante cresta de la
montafia atravesando tramos de frondosos bosques hasta llegar a Punta Mesco, uno de los miradores méas espectaculares de la
zona. Regresas a Monterosso.

Distance: 12 km
Elevation Gain: +885/-885 m


https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-de-senderismo
https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-individuales

Dia 3

Dia 4

Dia 5

Dia 6

Dia 7

Dia 8

Dia 9

Seleccion de paseos en Monterosso

Hoy puedes pasar el dia relajandote en las Cinque Terre, disfrutando del sol y del mar azul. Como alternativa, puedes elegir
recorrer uno de los itinerarios descritos a continuacién.

WALK A: Soviore-Vernazza-Monterosso

El itinerario comienza en el Monasterio de Soviore: antes de iniciar la caminata, entra para admirar la hermosa bdveda pintada.
Después de un breve tramo de carretera asfaltada, descenderas por un sendero panoramico hasta el Santuario de la Madonna
di Reggio, con su hermosa fachada de piedra rodeada de arboles centenarios. Desde aqui continuaras hacia Vernazza: no te
pierdas las vistas panoramicas desde la iglesia de Santa Margherita, antes de regresar a Monterosso.

Distancia: 9 km
Desnivel: +330/-740 m

WALK B: Corniglia-Volastra-Riomaggiore

Con un corto viaje en tren llegaras al pueblo de Corniglia, donde comienza la ruta del dia. La primera parte de la caminata es
bastante empinada, luego tomaras el sendero hacia Volastra, donde el recorrido se vuelve plano y muy panoramico. La Ultima
seccion hasta Riomaggiore es por escaleras empinadas. En Riomaggiore toma el tren de regreso a Monterosso.

Distancia: 7,5 km
Desnivel: +660/-660 m

WALK C: Monterosso-Vernazza-Corniglia

Hoy caminarés por el concurrido sendero costero que conecta los cinco pueblos de las Cinque Terre. El sendero sigue la
linea de la costa, subiendo y bajando, e incluye algunas escaleras de piedra que pueden resultar desafiantes. La ruta es clara 'y
facil de seguir. Al final de la caminata, toma el tren para regresar a Monterosso.

Distancia: 7 km
Desnivel: +480/-405 m

Tren de Monterosso a Lucca

Hoy viajaras en tren de Monterosso a Lucca. Dependiendo del horario de salida, tendras que hacer uno o dos transbordos, pero
tendras la oportunidad de detenerte en Pisa y visitar la famosa Torre Inclinada. Al llegar a Lucca, si llegas temprano, disfruta
de un recorrido por la ciudad, explorando sus espléndidos jardines, el majestuoso campanario y la impresionante Plaza del
Anfiteatro, un anfiteatro romano del siglo Il. No te pierdas un paseo por las murallas arboladas que rodean el centro
histérico.

Lucca

Disfruta de un dia relajado en Lucca, paseando por las murallas arboladas con vistas a los tejados de terracota y suaves
colinas. Recorre las estrechas calles del casco antiguo, relajate en plazas soleadas con un café y visita iglesias romanicas y
tiendas artesanales. Disfruta de un almuerzo largo y tranquilo con sabores toscanos, y al final de la tarde pasea hasta la
Plaza del Anfiteatro para un aperitivo, disfrutando del encanto atemporal de la ciudad.

Viaje a Altopascio y caminata a San Miniato, 29 km

Saliendo de Altopascio, caminaras por un magnifico tramo de la Via Francigena original pavimentada, rodeada de bosques.
Déjate cautivar por la naturaleza salvaje de las Cerbaie y disfruta de la vista panoramica del antiguo pueblo de Fucecchio desde
la cima del viejo parque con su antigua torre medieval. Tras cruzar el rio Arno, caminaras por sus orillas hacia San Miniato. El
Seminario, que da nombre a la plaza principal, te sorprendera con su singular fachada: admiralo iluminado, quizas después de
saborear un risotto espolvoreado con la tipica trufa blanca, orgullo de la region.

Distance: 29 km
Elevation Gain: +250/-115 m

Caminata de San Miniato a Gambassi Terme, 24 km

Desde San Miniato, un camino pavimentado te lleva por una ruta espectacular que atraviesa el tipico y encantador paisaje del
Val d’Elsa, con sus colinas, vifiedos y olivares. Siguiendo el diario de Sigerico, pasaras por dos “Submansiones”: Pieve di
Coiano (XXI, San Pietro Currante) y Pieve a Chianni (XX, Santa Maria Glan), antes de llegar a tu alojamiento.

Distance: 24 km
Elevation Gain: +400/-220 m

Caminata de Gambassi a San Gimignano, 13,5 km

Hoy disfrutaras de los maravillosos paisajes de la Via Francigena. Antes de subir a los pintorescos pueblos de Collemuccioli y
Pieve di Cellole, haz una parada para visitar el Santuario de Pancole. Si llegas temprano, tomate un tiempo para recorrer la
famosa ciudad de San Gimignano y disfrutar de su encantadora atmdsfera medieval.

Distance: 13,5 km
Elevation Gain: +350/-350 m

Caminata de San Gimignano a Colle di Val d'Elsa, 12 km

Hoy recorreras un hermoso tramo de la Via Francigena. Subiendo y bajando las colinas toscanas, atravesando viiiedos,
olivares, campos y bosques, finalmente llegaras a tu alojamiento en Gracciano d’Elsa o Colle Val d’Elsa. A lo largo del
camino, puedes hacer un desvio para descubrir la fascinante Abadia de Santa Maria a Coneo del siglo XI.

Distance: 12 km
Elevation Gain: +270/-380 m



Dia 10 Caminata de Colle Val d'Elsa a Monteriggioni, 15 km

Desde Gracciano o Colle Val d’Elsa, cruza Pieve a Elsa y descubre las antiguas Termas Etruscas de Caldane. Tras llegar a
Strove y su hermosa iglesia romanica, continia caminando por el peculiar conjunto de Abbadia a Isola hasta llegar al pueblo
medieval de Monteriggioni, rodeado por su caracteristica corona de torres.

Distancia: 15 km
Desnivel: +250/-190 m

Dia 11 Caminata de Monteriggioni a Siena, 20 km

Saliendo de Monteriggioni, caminaras por caminos de tierra a lo largo de la Montagnola Senese, la principal zona montafiosa
del distrito. Pasaras por el antiguo suburbio medieval de Cerbaia, hoy aparentemente abandonado. A través del bosque llegaras
al Castillo de Chiocciola y luego descenderas por el antiguo rio del Pian del Lago. Al final del bosque de los Renai, entraras en
la hermosa ciudad de Siena por el antiguo acceso de los peregrinos de Porta Camollia.

Distance: 20 km
Elevation Gain: +300/-250 m

Dia 12 Siena
Situada sobre tres colinas en el extremo sur del Chianti, Siena es otra ciudad UNESCO que no te puedes perder. La ciudad se
llena de emocién durante el famoso Palio, la carrera de caballos que se celebra varias veces en verano en Piazza del Campo.

El impresionante Duomo alberga obras de Bernini, Miguel Angel y Donatello y es solo uno de los muchos sitios fascinantes
para explorar durante tu estancia. Hoy tendras libertad para descubrir esta vibrante ciudad: galerias de arte, museos, plazas
con encanto, iglesias, boutiques y heladerias — jlas opciones son infinitas!

Dia 13 Florencia
Hoy viajaras en tren o autobus de Siena a Florencia. Dependiendo del horario de salida, puede que tengas que hacer un
transbordo en Empoli.

Al llegar a Florencia, tbmate un momento para respirar el aire del Renacimiento. Las maravillas de la ciudad son innumerables,
pero te sugerimos comenzar en Piazza del Duomo: no te pierdas las Puertas del Paraiso del Baptisterio de San Giovanni,
que cuentan las historias del Antiguo Testamento a través de paneles dorados de deslumbrante belleza. Te recomendamos
llegar temprano para pasear por las magnificas plazas y junto al famoso Arno.

Dia 14 Arrivederci Florence!

Nuestros servicios finalizan después del desayuno, a menos que hayas reservado noches adicionales u otros servicios con
nosotros.

Informacidn practica

Al Llegar:

Casi todos los trenes desde Génova van directamente a Monterosso,
s6lo que a veces hay que hacer transbordo.

Desde el aeropuerto de Pisa (PSA), hay que hacer transbordo en Pisa
Centrale y nuevamente en La Spezia a un tren local que para en
Monterosso al Mare.

Al partir:

En Florencia se puede llegar al aeropuerto tanto en autobds como en
tren.



Incluido

Qué esta incluido:

13 Noches en habitacién doble en hoteles **/***  B&B y agroturismos con desayuno

2 cenas

Transporte de equipaje de hotel a hotel (1 pieza por persona, peso maximo 20 kilos, medidas 65x40x30 cm)
Guia oficial de la ruta Via Francigena (en italiano o en inglés)

Cinque Terre Card para el Parque Nacional de Cinque Terre, vélida para 2 dias

Transporte de equipaje de hotel a hotel

Mapas y descripcion detallada del itinerario en formato digital, app

Seguro de viaje médico y de equipaje

Asistencia telefonica 24h

no esta incluido:

Q
<
o

o Traslados hasta el lugar de inicio y desde el lugar de finalizacion del recorrido
¢ Almuerzos y cenas, si no se indica lo contrario

« Visitas y entradas - Propinas

o Gastos personales

e Posibles impuestos de estancia

« Todo lo que no se menciona en la seccién "Qué esta incluido".

Servicios opcionales
Estos servicios pueden afiadirse a los incluidos en el precio base del viaje:

e Suplemento por habitacién individual

Seguro de cancelacion

Traslados para llegar al lugar de salida o para salir del lugar de llegada del viaje, que se cotizaran previa solicitud.
Documentacion del viaje en formato impreso (mapas y descripcion detallada del itinerario), enviada al primer hotel.
Noches opcionales



