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Cammino dei borghi silenti - Italia

7 dias, PRECIO DESDE 809 €

Pasa siete dias inmerso en la tranquila y reconfortante belleza de Umbria a lo largo del
Cammino dei Borghi Silenti (Camino de los Pueblos Silenciosos) — un recorrido circular
de aproximadamente 90 kildbmetros por los Monti Amerini que te lleva a través de senderos
boscosos, silenciosos castafiares y pueblos medievales perfectamente conservados.

Comenzando y terminando en la pequefia aldea de Tenaglie, caminaras a tu propio ritmo por
suaves colinas, haciendo pausas en antiguas aldeas de piedra donde el tiempo parece
haberse detenido. Las sefales amarillas te guian hasta la cresta de Monte Croce di Serra
(1.000 metros), antes de descender nuevamente entre olivares, vifiedos y la brillante
superficie del Lago Corbara.

Con alojamientos locales comodos, deliciosa cocina regional y tramos de silencio que
aparecen como un lujo raro, este es un viaje tranquilo para reconectar con la naturaleza,
la historia y contigo mismo.

El Camino de los Pueblos Silenciosos es mas que un sendero de montafia — es una
experiencia de viaje lento, basada en paisajes silenciosos, tradiciones profundas y encuentros
significativos con pequefias comunidades. Su sostenibilidad reside en su espiritu de bajo

impacto (caminando o en b|C|cIeta) en el apoyo que brinda a los pueblos menos conocidos, y en el énfasis en la hospitalidad local y las
experiencias en contacto con la naturaleza.

Itinerario

Dial Llegada a Orvieto

Orvieto es una de las mas impresionantes ciudades en colina de Umbria, encaramada draméticamente sobre un acantilado de
toba que domina el Valle del Paglia. Fundada por los etruscos, todavia conserva restos de tumbas antiguas y una fascinante red
de tuneles subterraneos excavados profundamente en la roca volcanica.

Su corazon palpitante es el Duomo, una obra maestra de la arquitectura gética italiana que brilla con mosaicos y esta decorada
con esculturas extraordinariamente detalladas.

Paseando por sus calles empedradas, encontraras talleres artesanales, bodegas que sirven el famoso Orvieto Classico, y
terrazas panoramicas que se abren sobre las suaves curvas del paisaje umbrio.


https://www.sloways.eu/es/caminos
https://www.sloways.eu/es/tipo-de-viajes/vacaciones-individuales

Dia 2 Traslado a Tenaglie y caminata hasta Melezzole, 22 km

Un traslado privado por la mafiana te lleva desde Orvieto hasta la pequefia aldea de Tenaglie, un tranquilo conjunto de casas de
piedra rodeadas de olivares y vifiedos. Aqui comienza tu viaje: en el ritmo pausado de la Umbria rural.

Al dejar el pueblo atras, el sendero sube suavemente hacia colinas boscosas perfumadas de roble y castafio. Mientras caminas,
aparecen antiguas casas de campo entre los arboles, y amplias aperturas ofrecen hermosas vistas sobre el Valle del Tiber. El
paisaje se siente intimo y a la vez abierto, una introduccion perfecta al ritmo del Camino.

Por la tarde llegas a Melezzole, un pueblo medieval magnificamente conservato, asentado sobre una cresta. Sus callejuelas
estrechas, arcos de piedra y el reconfortante aroma de la cocina umbra crean la sensacion de retroceder en el tiempo. Este
apacible pueblo sera tu hogar por la noche — una serena primera etapa de tu recorrido.

Distancia: 22 km
Desnivel: +900 / -670 m

Dia 3 De Melezzole a Morre, 16 km

La caminata de hoy es una de las mas panoramicas de todo el recorrido. El sendero asciende lentamente hacia Monte Croce di
Serra, el punto mas alto de la ruta, con casi 1.000 metros de altitud. Desde la cima, la vista se abre sobre verdes

colinas onduladas, con el perfil distante de la catedral de Orvieto apareciendo como un silencioso punto de referencia en el
horizonte.

Un suave descenso te lleva por praderas salpicadas de flores silvestres y por la fresca sombra de pinares, antes de que el camino
entre en Morre, un pequefio y acogedor borgo de casas de piedra y amplias terrazas. Es el lugar perfecto para terminar el dia,
quizas con una copa de Orvieto Classico mientras la luz se desvanece sobre el valle.

Distancia: 16 km
Desnivel: +720/-780 m

Dia4 Desde Morre a Civitella del Lago, 16 km

Al salir de Morre, te adentras en el corazoén silencioso de Umbria. El sendero serpentea entre bosques de robles y suaves crestas
hasta que aparece Acqualoreto, un diminuto pueblo de piedra encaramado sobre el valle del Tiber, perfecto para una pausa a
media mafiana a la sombra de su pequefia plaza.

Desde aqui, antiguos senderos bordeados por muros de piedra seca y encinas te guian hacia el yacimiento arqueolégico de
Scoppieto, donde los alfareros romanos moldeaban ceramica de mesa finisima, de color rojo, usada también por los
emperadores, y la transportaban por el Tiber.

Un descenso te lleva hasta Baschi, cuyo centro medieval domina el paisaje circundante. Tras recorrer sus callejuelas —o disfrutar
de un plato de pasta casera con un chorrito de aceite de oliva local— el camino vuelve a ascender hacia Civitella del Lago.
Situado en lo alto, sobre el lago Corbara, el pueblo te recibe con vistas amplias del agua y de los Apeninos lejanos: un panorama
impresionante para cerrar el dia.

Distancia: 16 km
Desnivel: +660/-740 m

Dia 5 De Civitella del Lago a Baschi, 12 km

Esta etapa es mas corta, pero rica en variedad y de una belleza suave. Al salir de Civitella, el sendero desciende entre terrazas
de olivos y vifiedos suspendidos sobre las aguas tranquilas del lago Corbara. Pequefias granjas y caminos bordeados de cipreses
invitan a un ritmo lento y agradable mientras avanzas por el valle.

Cuando Baschi vuelve a aparecer sobre su espol6n rocoso, la suave luz umbra enmarca a la perfeccion el pueblo medieval.
Conocido por su cocina tradicional, este es el lugar ideal para probar umbrichelli al tartufo o un contundente estofado de jabali,
mejor aiin acompafiado por una copa de vino local de Orvieto.

Pasa la tarde recorriendo sus calles historicas, observando como transcurre la vida en la piazza al atardecer: una escena sencilla
y atemporal que encarna la esencia del viaje lento.

Distancia: 12 km
Desnivel: +260/-540 m

Dia 6 Desde Baschi a Tenaglie, 15 km

El Ultimo tramo cierra el viaje en un circulo perfecto. Desde Baschi, sigue tranquilas carreteras rurales entre olivares, vifiedos y
colinas abiertas salpicadas de caserios. El sendero asciende suavemente hacia Montecchio, un pueblo famoso por su torre
medieval y su excepcional aceite de oliva — el lugar ideal para descansar y degustar una bruschetta rociada con aceite recién
prensado.

Desde Montecchio, el camino serpentea entre bosques de castafios y robles, pasando junto a ermitas y antiguos muros de piedra,
hasta regresar a Tenaglie, donde comenz6 el Camino. El silencio que da nombre a esta ruta parece hacerse mas profundo aqui,
mientras completas tu viaje rodeado por el paisaje atemporal de Umbria.

Distancia: 15 km
Desnivel: +590 / -420 m

Dia 7 Arrivederci, Borghi Silenti!
El viaje y nuestros servicios terminan después del desayuno.

Un traslado privado incluido te llevara a la estacion de tren de Alviano.

Informacién practica




Coémo llegar
A lallegada
Llegar al punto de inicio de tu viaje es sencillo y flexible.

Los aeropuertos MAs cercanos son:

Aeropuerto de Perugia — San Francesco d'Assisi, la opcion mas
cercanay conveniente

Roma Fiumicino o Roma Ciampino, bien conectados con numerosos
vuelos internacionales

Aeropuerto de Florencia, ideal si deseas combinar tu caminata con
una visita a la Toscana

Desde cualquiera de estos aeropuertos, puedes tomar un tren hasta
Orvieto, una preciosa ciudad en lo alto de una colina y el punto de
encuentro oficial del viaje.

Una vez en Orvieto, un traslado privado te llevara comodamente
a Tenaglie, donde comienza tu aventura a pie.

A la salida

Tu viaje termina en Baschi, y desde aqui un traslado privado te llevara
a la estacion de tren de Alviano.

Desde Alviano puedes llegar facilmente en tren a Orvieto, Roma,
Florencia o Perugia, haciendo que tu viaje de regreso sea sencillo y
sin estrés.

Incluido

Qué esta incluido

6 noches en habitacion doble en hoteles **/*** | B&B y casa rurales con desayuno

Transporte de equipaje de un alojamiento al siguiente

Traslados desde Orvieto a Tenaglie (Dia 2) y desde Tenaglie a la estacion de tren de Alviano (Dia 7)
Mapas y descripcion detallada del itinerario en formato digital, app

Seguro de viaje médico y de equipaje

Asistencia telefonica 24h

Qué no esta incluido

Traslados hasta el punto de inicio y desde el punto final del tour
Almuerzos y cenas, salvo indicacién contraria

Visitas y entradas — propinas

Gastos personales

Posibles tasas turisticas

Todo lo que no esté mencionado en la seccion “Qué esta incluido”

Servicios opcionales
Estos servicios pueden afiadirse a los incluidos en el precio base del tour:

Suplemento por habitacién individual

Seguro de cancelacién

Traslados para llegar al punto de inicio o para salir del punto final del tour, que se presupuestaran bajo solicitud
Documentacioén del viaje en formato impreso (mapas y descripcion detallada del itinerario), enviada al primer alojamiento



